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Le invitamos cordialmente a unirse a nosotros en la Conferencia
Final de IDEA-FAST el 17 de junio de 2026. Este evento representa
una oportunidad para compartir los principales resultados del
proyecto, reflexionar sobre nuestro recorrido y debatir cémo los
endpoints digitales pueden dar forma al futuro de la investigacion
clinica y la atencion sanitaria.

A traveés de presentaciones, mesas redondas y un area de
exposicion interactiva, exploraremos lo que hemos aprendido
hasta ahora y lo que esta por venir. Le invitamos a participar en
Hamburgo o en linea.

Wan-Fai Ng | University of Newcastle
Coordinador Cientifico de IDEA-FAST

Walter Maetzler | University Hospital Schleswig-Holstein
Coordinador Cientifico Adjunto de IDEA-FAST

Nikolay Manyakov | Johnson & Johnson
Responsable del Proyecto EFPIA de IDEA-FAST

Geert Van Gassen | Takeda Pharmaceuticals
Co-responsable del Proyecto EFPIA de IDEA-FAST

David Wenn | iXscient Ltd
Gerente de Proyecto de IDEA-FAST

Mike Jackson | iXscient Ltd
Gerente de Proyecto de IDEA-FAST

...y el Consorcio IDEA-FAST



POR QUE ASISTIR A LA
CONFERENCIA FINAL DE IDEA-
FAST?

Si trabaja en investigacion, atencidén sanitaria, industria, politicas
publicas o innovacidon digital, la Conferencia Final de IDEA-FAST ofrece
una oportunidad unica para participar en uno de los proyectos mas
ambiciosos de Europa sobre endpoints digitales para la fatiga, las
alteraciones del suefio y el funcionamiento diario.

Unase a nosotros para explorar como datos del mundo real, recopilados
a través de dispositivos portatiles, herramientas de monitorizacién y
aplicaciones, pueden transformar la forma en que se miden los sintomas;
comprender los desafios y las lecciones aprendidas en la realizacién de
un estudio digital multinacional a gran escala; y descubrir como estos
conocimientos pueden dar forma al futuro de los ensayos clinicos y la
atencion al paciente.

En la conferencia podra:

o los principales resultados de un estudio europeo a gran
escala sobre endpoints digitales para la fatiga, las alteraciones del
suefio y el funcionamiento diario

o como las tecnologias digitales pueden captar con mayor
precision la experiencia de los pacientes en el mundo real

o el desarrollo y el potencial futuro de los endpoints digitales
compuestos en la investigacion clinica

o conocimientos sobre los desafios, las lecciones aprendidas y
las mejores practicas de un estudio multinacional

e Ver como el ha influido en la investigacién y
en sus resultados

o con expertos de los ambitos de la investigacion, la
atencidn sanitaria, la industria y las politicas publicas

o demostraciones en vivo y presentaciones interactivas

de herramientas digitales

Forme parte de la conversaciéon sobre el futuro de la
salud digital y los ensayos clinicos!

Registrese aqui \
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https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=kEnOqodoyU6Mtdd458Bv6J6D6Odfy1FMvl1qnV-g_3FUN0lFUks2MFBFVTI5QkZFTDA4RUJIUUFPMi4u

PROGRAMA DE LA CONFERENGCIA

Bienvenida y contextualizacion

08:45-09:00 Registroy café

Wan-Fai Ng, University of Newcastle

09:00-09:30 Apertura y bienvenida Nikolay Manyakov, Johnson &
Johnson
Introduccion al proyecto IDEA-FAST Wan-Fai Ng

09:30-10:10 Contextualizacidon: por qué la fatiga es importante

Perspectiva del paciente Cate Titterton, Patient Specialist

Perspectiva del clinico Andrea Pilotto, University of

Brescia
) . Vice President of Kiel
Perspectiva social University
Perspectiva de la industria Sebastian Holst, ROCHE

Tema 1: Ejecucion de un estudio a gran escala sobre biomarcadores digitales |
Lecciones aprendidas del estudio observacional clinico

10:10-10:30 Conferencia magistral 1: Biomarcadores digitales en la salud Digital Medicine Society

Vision general de los estudios de viabilidad y del estudio lvjvr?ilvt:rrs%gte;i;ienr;kum Schieswig-

10:30-10:50
observacional clinico de IDEA-FAST: lecciones aprendidas Holstein

10:50-11:10 Pausa para café y apertura del area interactiva

Tema 2: Personas y participacion | ;Cémo es realmente la investigacion digital centrada
en el paciente?
Patient Involvement and

Engagement Group
forma a IDEA-FAST Laura Jacobs, Parkinson’s UK

Mesa redonda: vivir la investigacion centrada en el paciente,
voces de los participantes de IDEA-FAST

11:10-11:30 Centrado en el paciente desde el disefio: como los pacientes dieron

11:30-12:15 Participantes del estudio

12:15-13:10 Almuerzo y area interactiva de posteres

Tema 3: Andlisis de datos | Dar sentido a la complejidad

13:10-13:20 = Comprender la fatiga: desafios conceptuales Stefan Avey, Johnson & Johnson
13:20-13:30 Extraccion de medidas digitales a partir de datos de sensores Teemu Ahmaniemi, VTT
e multimodales Christoph Kanzler, BIOGEN

Resultados actuales del estudio observacional clinico y lecciones

. Clémence Pinaud, Let it Care
aprendidas

13:30-14:00
Nilgolay Man.yakov, Wan-Fai Ng,

14:00-14:35 Mesa redonda: interpretacion de los resultados Clémence Pinaud, Strefan Avey;
Moderador: Alexandra Prodan

14:35-14:50 | Pausa para café

Tema 4: De la investigacion al uso futuro | Logros y el impacto futuro de IDEA-FAST

Mesa redonda: del proyecto al cambio de paradigma, el futuro que

hemos hecho posible Moderador: Wan-Fai Ng

14:50-15:30

IEEERION Clausura de la conferencia

R

Onnards Area interactiva abierta y networking posterior a la conferencia




SOBRE IDEA-FAST

Objetivos:

Identificar endpoints digitales para la evaluacién de la fatiga y
las alteraciones del suefio, asi como investigar correlatos
digitales de actividades seleccionadas de la vida diaria en
pacientes con enfermedades inflamatorias inmunomediadas y
enfermedades neurodegenerativas, y solicitar asesoramiento
cientifico/de cualificacion a la EMA sobre dichos endpoints
digitales.

Garantizar un impacto a largo plazo mediante el desarrollo de
un amplio conjunto de datos digitales del mundo real, que
incluya observaciones biofisioldgicas, neurocognitivas,
personales, ambientales, conductuales y de socializacidn, junto
con datos clinicos exhaustivos y analisis de datos para apoyar la
investigacion futura y el desarrollo de farmacos.

Datos del proyecto

e Titulo: Identificacién de endpoints
digitales para evaluar la fatiga, el suefioy
las actividades de la vida diaria en
trastornos neurodegenerativos y
enfermedades inflamatorias
inmunomediadas

e Duracién: noviembre de 2019 - agosto de
2026

e Instrumento: Iniciativa de Medicamentos

Innovadores (IMI) - Empresa Comun, a
través de una Asociacion Publico-Privada

e Presupuesto: 42 millones de euros

e Coordinador: University of Newcastle
upon Tyne (Reino Unido)
e Lider industrial: Johnson & Johnson

e Socios del consorcio: 48 socios



SOCIOS DEL CONSORCIO
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El proyecto IDEA-FAST ha recibido financiacién de la Innovative Medicines

Initiative 2 Joint Undertaking en virtud del acuerdo de subvencién n.2

853981. Esta Joint Undertaking cuenta con el apoyo del programa de
investigacién e innovacién Horizonte 2020 de la Unién Europea, de EFPIA y

de socios asociados.
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https://twitter.com/ideafastproject
https://www.linkedin.com/showcase/idea-fast/
https://idea-fast.eu/
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ihi.europa.eu%2F&data=05%7C02%7Cgriselda.marku%40empirica.com%7C271a8f0b54fa45f99bd008de9f7b44df%7Caace499068874ec98cb5d778e7c06fe8%7C0%7C0%7C639123548961215371%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nNRGnuN0PdGAg%2F%2BxJpPbH%2BoGf1WU2jXJrlUjdZNOb4c%3D&reserved=0
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